
ÒMột khi những ông bố, bà mẹ đã quyết định có chúng ta thì cónghĩa là chúng ta 
đã được đảm bảo sẽ sinh ra khỏe mạnh…»

Hãy  k hẩn  cấp  p hòn g  bện h  “ hồn g  cầu  l iềm ” !

Bạn h‹y đến b‡c sĩ để lˆm xŽt nghiệm m‡u về bệnh Hồng cầu liềm (hay c˜n gọi lˆ: bệnh 
thiếu m‡u v•ng biển) hay c‡c bệnh kh‡c về huyết cầu tố.
M!t  c"p v# ch$ng b% b&nh Òthi'u m‡u h$ng c(u nh)Ó c— nguy c* s+ sinh con b% b&nh Òthi'u m‡u v•ng bi,nÓ ( hay c˜n 
g-i  lˆ  b&nh h$ng c(u li.m),  v/i  x‡c su0t lˆ  25%. Nh1ng tr2 s* sinh b% 3nh h45ng b&nh h$ng c(u li.m  s+ lˆ  nh1ng b&nh 
nh‰n nguy k%ch, c(n 64#c ti'p m‡u vˆ 6i.u tr% t’ch c7c ngay t8 s* sinh.

ÒThiếu m‡u hồng cầu nhỏÓ (microcitemia) lˆ g“?
Lˆ  m!t  d9ng b&nh suy gi3m h$ng c(u trong m‡u. Ng4:i  b% b&nh nˆy c— th, s+ truy.n  cho con m“nh thˆnh b&nh h$ng 
c(u li.m.  B3n th‰n nh1ng ng4:i  m;c b&nh nˆy  lˆ  nh1ng ng4:i  kh)e m9nh, th<nh th3ng c— nh1ng bi,u hi&n nh= v. 
thi'u m‡u nh1ng kh™ng 3nh h45ng l;m 6'n t“nh tr9ng s>c kh)e.

Tầm quan trọng của việc nhận biết bệnh thiếu m‡u hồng cầu nhỏ
a. ?, ph˜ng b&nh h$ng c(u li.m cho con m“nh
b. ?, gi1 s>c kh)e c@a ch’nh m“nh

Bệnh thiếu m‡ hồng cầu nhỏ rất phổ biến tr•n thế giới
ThAng k• cho bi't 5% d‰n sA th' gi/i m;c c‡c d9ng kh‡c nhau c@a b&nh h$ng c(u li.m

Một người mắc bệnh thiếu m‡u hồng cầu nhỏ c— thể tr‡nh được việc sinh ra con 
mắc bệnh hồng cầu liềm
1. N'u ng4:i b9n 6:i kh™ng b% b&nh thi'u m‡u h$ng c(u nh).

N'u  v# ho"c ch$ng b% thi'u  m‡u h$ng c(u nh) vˆ  ng4:i  c˜n l9i kh)e m9nh th“ sinh con kh™ng m;c 
b&nh h$ng c(u li.m.  B3n th‰n 6>a tr2 sinh ra c— th, cBng m;c b&nh thi'u  m‡u h$ng c(u nh) nh4ng 
nh4 chœng ta 6‹ th0y n— vCn lˆ ng4:i kh)e m9nh.

2. N'u ng4:i b9n 6:i cBng b% b&nh thi'u m‡u h$ng c(u nh):

a. C— th, quy't 6%nh kh™ng sinh con
b. Ki,m  tra ngay khi c— mang 6,  bi't  64#c thai nhi c— m;c b&nh h$ng c(u li.m  hay kh™ng. Trong 

tr4:ng h#p thai nhi m;c b&nh th“ c— th, can thi&p 6, kh™ng ti'p tDc mang thai n1a.

Tham khảo th™ng tin:
Trung t‰m nghi•n c>u ÒThi'u m‡u h$ng c(u nh)Ó t9i Roma, sA 28/30 64:ng Galla Placidia.

?i&n th-ai: 0039-06-4394642/3
Website: www.blod.info
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