M6t khi nhitng 6ng bé, ba me dd quyét dinh cé chiing ta thi cénghia la chiing ta
da dwoc dam bao sé sinh ra khoe manh...»

Hay khan cap phong benh “hong cau liem”!

Ban h«y dén btc sde I’'m xZt nghém mu @ bénh I-6ng dAu liém (hay ¢'n @i I": bénh

thi€u mtu veng bén) hay ctc 8nh khic @ huyét cau 0.

Mit c"p v# ch$ngb%&nhOthi'u miuh$ngc(u nh)yOc—hguyc* s+sinhconb%&nhOthi'umtuveng bi,nO( hayc™n
g-i I' b&nhh$ngc(u li.m), v/i xfcsuOtl® 25%.Nh1ngtr2 s* sinhb%3nhh45ngb&nbh$ngc(u li.m s+I" nhlngb&nh
nh%on nguy k%ch, c(n 64#c ti'p mtu v~ 6i.u tr% t'ch c7c ngay t8 s* sinh.

OTheu mtu ong cu nhO(microcitemia) I” g“?

L™ m!t d9ngb&nhsuy gi3mh$ngc(u trongmfu.Ng4:i b%&nhn"y c—th, s+truy.n choconm“nhth"nh b&nhh$ng
c(u li.m. B3nth%.mhlngng4:i m;c b&nhn“y I nhlngng4:i kh)e m9nh,th<nhth3ngc—nhlngbi,u hi&nnh=v.
thi'u mfu nhlng kh™ng 3nh h45ng I;m 6'n t“nh tr9ng s>c kh)e.

Tam quan tong aia viéc nkan biét bénh thiu miu @ng @u nho
a. ?,ph™ng b&nh h$ng c(u li.m cho con m“nh
b. ?,gil s>c kh)e c@a ch’nh m“nh

Bénh thiéu m1 ®ng cu nhd rat phd bién tren thé giéi
ThANg ke cho bi't 5% d%on sA th' gi/i m;c ctc d9ng khfc nhau c@a b&nh h$ng c(u li.m

Trung t%m nghien c>u OThi'u mfu h$ng c(u nh)O t9i Roma, sA 28/30 64:ng Galla Placidia.
?i&n th-ai: 0039-06-4394642/3
Website:www.blod.info

Mot nguoi mac benh thiéu mtu dng @u nhd c— tétr;tnhdu‘dc viéc sinh ra con I
mac bénh hBng cu liém ==
1. N'u ng4:i b9n 6:i kh™ng b% b&nh thi'u mtu h$ng c(u nh). —L
N'u v# ho"c ch$ngb%hi'u miuh$ngc(u nh) v ng4:i c™n 19i kh)e m9nhth“ sinh conkh™ngn;c - -
b&nhh$ngc(u li.m. B3nth%r6>atr2 sinhra c—th, cBngm;c b&nhthi'u miuh$ngc(u nh) nh4ng J-E -
nh4 cheeng ta 6¢< thOy n— vCn I” ng4:i kh)e m9nh. a3?
2. N'u ng4:i b9n 6:i cBng b% b&nh thi'u mtu h$ng c(u nh): _1-;"
a. C—th, quy't 6%nh kh™ng sinh con e
b. Ki,m trangaykhi c—mang6, bi't 64#c thai nhi c—m;c b&nhh$ngc(u li.m haykh™ngTrong
tr4:ng h#p thai nhi m;c b&nh th* c— th, can thi&p 6, kh™ng ti'p tDc mang thai nla.
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Tham kko th™ng tin: ég%é
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