
«Tango bamama na batata na biso balingaki biso tobotama, esengo na 
bango ezalaki se tobotama na nzoto makasi…»

Kopekisa microcytéme ezua mwana ezali likambo ya malonga!

Senga dokotolo atala makila soki ezali na thalassémie na hémoglobinopathie
Mwasi na mobali oyo babeli microcytéme bakoki kobota bana na bokono ya anemie mediterranneenne 

(o to thalassémie). Bokono yango okoki komimonisa na 25 %.

Bana oyo babeli bokono yango bayokaka pasi makasi, mpe esengeli kopesa bango makila na kisi ya 

makasi tango nyoso, kobanda na sanza ya liboso ya bomoyi na bango.

Microcytéme elingi koloba nini?
Microcytéme ezali bokono eutaka na baboti tii ekomeli bana. Elekaka na ba globules rouges. Oyo nde eza-

leli ya  moto oyo abeli anemie mediterraneene ya matata mingi te. Soki moto abeli bokono yango, azalaka 

na bomoyi malamu. Tango mosusu akoki kozua mwa eloko muke na kati ya makila. Nzambi ekopesa ye 

pasi mingi te.

Komitala soki ozui bokono ya microcytéme ezali likambo ya malonga
a) Mpo na kobatela bana bayo mpe kopekisa bazua bokono yango.

b) Mpo na kotikala na nzoto makasi na nguya ya solo.

Microcytéme ezali bokono oyo ekota mokili mobimba
Soki osangisi bato ya mokili mobimba mpe okaboli bango na mangomba ya bato zomi, moko na bato oyo 

zemi ya lingomba abeli anemie mediterraneenne ya ndenge na ndenge.

Soki obeli microcytéme okoki kokengela mpo bana na yo babotama na thalassémie te
1. Soki oponi mobali to mwasi oyo abeli yango te:

Soki moko na kati ya bino, mwasi to mobali abeli microcytéme, bana na bino mpe bakoki kozua yango 

to kozua yango te, mpe bakozala kaka na nzoto makasi;

2. Soki oponi mobali to mwasi oyo abeli microcytéme:

a) obota na ye bana te

b) okende epayi ya dokotolo tango yo mwasi omemi zemi, mpo atala soki mwana na libumu abeli 

bokono wana. Soki mwana abeli yango, okoki kosenga dokotolo asalisa yo obota mwana yango te.

Per informazioni
Centro di Studi delle Microcitemie di Roma, Via Galla Placidia 28/30, +39-06-43.94.642/3

www.blod.info
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