«Quando nossas mades e nossos pais decidiram nos querer, eles quiseram ficar
seguros de que nos nasciamos saudaveis...»
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E importante para prevenir a thalassemia!

Pedir ao médico o exame para diagnosticar a thalassemia

Uma casal portador de microcitemia corre o risco a cada gravidez de ver nascer filhos infectados com thalassemia na
probabilidade de 25%. Esses filhos infectados da anemia mediterranea sdo gravemente doentes, e necessitam
constantemente de transfusao de sangue e cuidados intensos ja nos primeiros dias de vida.

0 que é a microcitemia?
A microcitemia é uma anomalia dos globos vermelhos. E a condigio de portadores saudaveis da anemia mediterranea.

Um sujeito microcitémico ¢ uma pessoa que pode eventualmente manifestar ligeira forma de anemia sem um
significado consequente pelo seu estado de satde.

E importante conhecer o mais cedo possivel o seu proprio estado de microcitemia
a. Para prevenir os nossos proprios filhos a anemia mediterranea.
b. Para manter melhor as condi¢gdes de saude.

A microcitemia esta difundida em todo mundo
Uma pessoa entre vinte da populagdo mundial é portador de uma das varias forma de anemia mediterranea.
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Um microcitémico pode evitar o nascimento de filhos doentes de thalassemia E.E
1. Escolhendo um companheiro ndo microcitémico: "g E
nos casos em que um microcit€émico tenha filhos com um parceiro ndo microcitémico, estes serdo i E
normais ou portadores saudaveis; EE &

2. Escolhendo um parceiro microcitémico: =2 E
c. escolhendo de nio ter filhos; = %

d. fazendo o exame pré-natal no inicio de cada gravidez para verificar a presenca da doenga no filho. Fiaki
Em casos comprovados da doenga a tnica solugao ¢ a interrupcao da gravidez. ="-;3Q: /

Para mais informacoes

Centro di Studi delle Microcitemie di Roma,
Via Galla Placidia 28/30, +39-06-43.94.642/3
Site: www.blod.info
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