« Kur nénat dhe baballarét tané vendosén té na krijojné, u siguruan qé do
lindnim té shéndetshém...»

Kérkoja mjekut analizén e gjakut pér Talaseminé dhe Emoglobinopatiné

Njé ¢ift q€ mbart mikrocitemi rrezikon né€ ¢do shtatézani t€ keté njé f€mijé me anemi mesdhetare (ose talasemi) me
njé mundési prej 25%. Kéta fémijé t€ infektuar nga anemia mesdhetare jané té€ sémuré réndé dhe kané nevojé
shpeshher€ pér transfuzion té gjakut dhe kur€ intensivé qé né muajt e paré té jetés.

G’éshté Mikrocitemia

Mikrocitemia &shté njé anomali e trashéguar e rruazave té kuqe. Eshté rasti i njé mbartési t& anemisé mesdhetare.
Personat me mikrocitemi jané né dukje normal€, q¢ mund té kené€ anemi t€ lehté pa pasoja t&€ médha pér shéndetin e
tyre.

Eshté e réndésishme té njohésh né kohé situatén mikrocitemike
a. Pér t€ parandaluar tek fémijét anemin€ mesdhetare;
b. Pér t€ pérmirésuar kushtet shéndetésore.

Mikrocitemia éshté e pérhapur né té gjithé botén
Njé person né njézet t& popullsisé botérore mbart njé nga format e ndryshme t€ anemisé mesdhetare.
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Njé mikrocitemik mund té eliminojé lindjen e fémijéve té sémuré me Talasemi E%
1. Duke zgjedhur njé partner jo mikrocitemik: ﬁ E
Né rast se njé mikrocitemik ka fémijé me nj€ partner jo mikrocitemik, ky (fémija) do jeté normal ose § L'-": E
mbartés, por gjithésesi i shéndetshém; = 'g b=

2. Po t€ zgjedhé nj€ partner mikrocitemik: =2 E
a. Zgjedh t€ mos keté fémijé. R

b. Duhet béré diagnoztikimi paralindjes né fillim t€ ¢do shtatézanie q€ té€ verifikohet prania e At
sémundjes tek fémija. N& rast se verifikohet sémundja, mundet vetém t€ parandalohet shtatézania. q’-ba_.: 'I

Pér informacione:
Qendra e Studimeve e Mikrocitemike né Romé (Itali), Via Galla Placidia 28/30, +39 06 4394642/3
www.blod.info
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